
Der Expleo AI Pulse – Methodik 

Der Expleo AI Pulse ist eine monatliche Umfrage, die die Stimmung zur Nutzung und die 
Vorteile der KI in Unternehmen misst. Neben der Erhebung meinungsbasierter Daten 
bietet der Expleo AI Pulse auch einen monatlichen Index Score, um die allgemeine 
Stimmung zu Technologie unter KI-Nutzung von 0 (sehr besorgt) bis 100 (sehr 
zuversichtlich) zu ermitteln.  

 

Die Befragten 

Die Daten wurden anhand einer Stichprobe von 800 Berufstätigen in Frankreich (200), 
Deutschland (200), Irland (200) und Großbritannien (200) erhoben. Diese Befragten 
haben eine Management- oder Führungsposition in Unternehmen mit mehr als 10 
Beschäftigten inne. Die Teilnehmer können von Monat zu Monat variieren.  

 

Befragungsdaten & Rythmus 

Die Umfragen werden monatlich während einer Dauer von 7 Tagen zwischen dem 1. und 
dem 15. des Monats durchgeführt. Die erste Datenerhebung fand im August 2025 statt. 

 

Der Expleo AI Pulse Index 

Der Expleo AI Pulse Index Score wird auf Grundlage der Antworten zu 4 Fragen der 
wichtigsten Stimmungen errechnet. Jede Frage wird nach der Likert-Skala von “stimme 
voll zu” zu “stimme überhaupt nicht zu” beantwortet.  

a) Ich bin besorgt darüber, wie KI mein Unternehmen verändern wird. 
b) Ich bin gespannt, welche Möglichkeiten KI meinem Unternehmen bietet. 
c) Ich bin zuversichtlich, dass mein Unternehmen KI erfolgreich nutzt. 
d) Ich glaube, dass mein Unternehmen KI ethisch nutzt.  

 

Die Antworten auf diese Aussagen werden einem Score von 1 bis 5 zugeordnet, wobei die 
5 für “große Zustimmung” und 1 für “keine Zustimmung” stehen. (Anmerkung: Für die 
Aussage a) werden die Scores umgekehrt verwendet). Sie werden dann mit gleicher 
Gewichtung zusammengefasst und erreichen einen Gesamt-Score von maximal 20. 
Dieser Gesamt-Score wird dann als arithmetischer Mittelwert über alle Befragten 
errechnet.  

Der Expleo AI Pulse liefert einen Index-Score je nach Land und auf die Gesamtzahl der 
Befragten.  

 

Die Durchführung der Umfrage 

Der Expleo AI Pulse wird von Opinium im Auftrag von Expleo durchgeführt. Die Teilnehmer 
werden mittels eines online-Tools befragt. Sie müssen fünf Fragen beantworten. Die 



Fragen werden auf einer Likert Skala (d.h. auf einer Skala von 1 bis 5, wie stark stimmen 
Sie der Aussage zu) oder auf Basis der Zustimmung/Ablehnung beantwortet.  

 

Um mehr über Opinium zu erfahren: https://www.opinium.com/eu/home/ 

 

https://www.opinium.com/eu/home/

